Utiliza un yogurt sin lactosa
azucarado en lugar de la crema de
coco.

Crema de coco con dorbete de limon bin lactada
y cavial de menta
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-4 bolas de sorbete de limdn sin lactosa Para la crema de coco:
-6 yemas de huevo

- 100 gr. de azlcar
-500 ml. de leche de coco

Para el caviar de menta:

- 150 gr. de perlas de tapioca
- 100 ml. de agua

50 gr. de hielo

-50 gr. de aztcar

- 30 gr. de menta

bnboracid

Para el caviar de menta:

Hervir las perlas de tapioca en abundante agua hasta que queden transparentes. Colar, enjuagar en
agua fria y reservar. Deshojar la menta. Hervir el agua y el azdcar. Escaldar la menta en la mezcla para
fijarle el color y poner en agua fria. Triturar la menta con el hielo y afadir a la mezcla de agua y azdcar
cuando esta haya enfriado. Mezclar todo con las bolas de tapioca cocidas.

Para la crema de coco:

Batir las yemas. Calentar la crema de coco con el azicar. Cuando llegue a unos 85° afiadir las yemas de
huevo batidas y calentar a fuego lento o al bafio maria sin dejar de remover hasta que la mezcla alcance
82°y empiece a espesar. Reservar en la nevera.

Emplatado:
En una copa poner una capa de helado sin lactosa, una capa de crema de coco y coronar con el caviar de
menta.



